
生活相談はこちらへ

■本所　伯耆町大殿1010　（岸本保健福祉センター内） TEL 0859−68−4635　FAX0859−68−4634
　　　　［生活困窮者自立支援事業専用ダイヤル］ TEL 0859−21−0608
　　　　［フィットネス＆スタジオ　パル］　　　直通 TEL 0859−68−4811
　　　　小規模保育所こどもパル　伯耆町大殿1081−7　 TEL/FAX 0859−39−8211
■岸本支所・通所介護事業所・居宅介護支援事業所
　　　　伯耆町大殿1030−1(岸本老人福祉センター内)　 TEL 0859−68−3781　FAX 0859−68−4588
　　　　［通所介護事業所］直通TEL 0859−68−3706［居宅介護支援事業所］直通TEL 0859−68−5200
■溝口支所・通所介護事業所・訪問介護事業所
　　　　伯耆町溝口281−2（溝口福祉センター内）　 TEL 0859−63−0666　FAX 0859−63−0660
■みぞくちテラソ
　　　　伯耆町溝口647  （役場分庁舎４・５階） TEL 0859−62−7110

伯耆町人口　10,790人　65歳以上人口　4,099人　高齢化率　38.0％　Ｒ２．10．１現在
発行　社会福祉法人　伯耆町社会福祉協議会
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　伯耆町社協では、訪問介護事業（ホームヘルパー）を行っています。
溝口支所の敷地内に事業所があり、１０人の職員で伯耆町内のご利用者様宅へ訪問に出向きます。
私たちホームヘルパーは、身体介護や生活援助が必要な高齢者の方々が在宅生活を送られるために生活をサポー
トし、また、利用者の皆さまから『待ち遠しいなあ～』『早く話がしたいな～』と思っていただけるサービスを目指し、
今後も努めて参ります。

～この広報紙は赤い羽根共同募金の配分を受けています～

■ホームページアドレス : http://www.houki-shakyo.jp/
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　町民の皆様からご協力いただいた歳末たすけあい募金で、年

末にお一人暮らし高齢者や高齢者世帯等の方々におせち料理を

お届けします。対象者の把握は、民生児童委員の皆さまにご協

力をいただき決定し、お配りする皆さまへは事前に案内ハガキ

をお送り致します。

　例年９月は県外へぶどう狩りに出かけていました

が、今年度は鳥取市へ梨狩りに出かけました。前回

は新型コロナウイルスの影響で中止となり、参加さ

れた皆さんからは「久しぶり～！」という声が聞こ

えてきました。

　園に入ると手の届くところに梨がたくさん実って

いました。梨狩りを満喫した後は土産用の梨を探

し、鳥取砂丘の近くでおいしく・ボリューム満点の

昼食をいただき、楽しい一日を過ごしました。

実りの会とは

　　町内のお一人暮らしの高齢者（６５歳以上）の方を対象に実施している事業です。生きがい

　づくり・仲間づくりを目的に年６回程度、町外へ研修・観光・買物などへ出かけます。

社協会費を利用させていただいています

　　実りの会は、町内の皆さまからいただいた社協会費を活用して運営しています。

会員になるには

　　入会希望の方・興味のある方は、お気軽にご連絡ください。　

　伯耆町共同募金委員会では、株式会社フーズマーケットホック伯耆店前にて街頭募金を実施

しました。募金にご協力いただきました皆様、場所の提供をいただきましたホック伯耆店様あ

りがとうございました。

●日　時：　令和２年１０月１日（木）11：00～14：00
●実施者：　伯耆町共同募金委員会（伯耆町社会福祉協議会）
　　　　　　地域福祉職員：７名
●募金額：　１８，２１９円

令和２年度　赤い羽根共同募金　初日行事を実施しました

おせち料理配布のご案内

実りの会　梨狩りへ出かけました〇● ●〇

～この事業は皆様の温かいお心遣いがあってこそ行うことができています～

どの梨がいいかしら…

●問い合わせ先　伯耆町社協（本所）
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対象者　独居高齢者・虚弱高齢者世帯・障がい者世帯等で緊急時の対応として必要が認めら

　　　　れ、貸与を希望される方。

条　件　固定電話がＮＴＴ回線であること。

料　金　無料　※ＮＴＴ回線ではなく、ＮＴＴ回線へ契約変更しての利用は一部自己負担あり｡

概　要　体調不良等緊急時に通報（非常）ボタンを押すと、24

　　　　時間ナースコールセンターに繋がり対応します。ま

　　　　た、押しボタン式ペンダントがあり、通報装置のない

　　　　場所（屋内各部屋・庭先）でも装置通報ボタンと同様

　　　　の通報が行えます。

　　利用者の緊急発生及び対応の流れ
ステップ１：利用者が装置「非常ボタン」を押す

ステップ２：電話回線でコールセンターと繋がり、看護師が装置を通し利用者と対話し状況確

　　　　　　認を実施。

　　利用者の応答がなく対話ができない場合は以下へ移行
ステップ３：利用者宅の固定電話へ電話をします。通話ができた場合は状況確認を実施。

　　応答がなく通話ができない場合。　※緊急事態と判断！
ステップ４：申請時に登録していただいた近隣の方々等へ電話連絡し、利用者宅へ状況確認に

　　　　　　向かっていただく。

ステップ５：利用者状況を確認し、必要であれば救急等の手配へ。

　伯耆町社会福祉協議会では、民生児童委員協議会と協力をして緊急カード

の作成をしています。

　このカードは、緊急時の連絡先を記載したもので、外出先で何かあった

際、ご本人でない方にも、緊急連絡先が分かり早急な対応に繋げることを目

的としています。

日常生活用具貸与事業（緊急通報装置の貸出しを行っています）

緊急カードのご紹介

緊急カード

〇サイズ（大・小の２種類有り）

　大　縦 13.5cm  横 9.5cm（旧保険証サイズ）

　小　縦  9.5cm   横 ６cm  (名刺サイズ)

〇記載内容

　表面

　氏名、生まれ年、性別、住所、電話番号

　緊急連絡先３名（氏名、本人との関係、固定

　電話、携帯電話）

　裏面

　かかりつけ医院・病院、既往歴など

●対象者
　町内に在住するおおむね６５歳以
上の独居高齢者及び高齢者世帯等
で、本人又は家族が希望するもの。
●問い合わせ先
　伯耆町社協（本所）

多くの方に利用

頂いています！

●問い合わせ先　伯耆町社協（本所）
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◎配食サービス◎

　今年度、初めての取り組みとして12月より行う、「ゆるっとボランティア」のご紹
介をします。「ゆるっとボランティア」は、毎週水曜日に町内の公共施設等の清掃活
動を中心にボランティアを行い、そのあとに集まった方で話をする時間をとる取り組
みです。（清掃場所はその都度、相談します）
　来ても、来なくても大丈夫！やりたいときにやりたい人が集まって、
ボランティア活動ができる、本当にゆるーい活動を目指します｡
※活動に参加をされる場合は
ボランティアセンターの登録をお願いします。
活動曜日　　　毎週水曜日（祭日の場合は休み）
集合場所　　　パルプラスオン玄関前
活動時間　　　１３時３０分から１時間程度
　　　　　　　※活動時間は参加人数や天候によって短くなる場合もあります。
　　　　　　　※活動後に皆さんでお話しする時間を持ちたいと思います。

ゆるっとボランティアのご案内

　この事業は、配食サービスご利用者の安否確認を兼ね、毎週火曜日と木曜日に調理・配達をボ

ランティアご協力のもとお昼のお弁当としてお届けしています。

　溝口地域は火曜日［二部公民館］と木曜日［溝口福祉センター］、岸本地域［岸本保健福祉セ

ンター］でお弁当を作り、配達しています。

　ボランティアの方からは、「家におってもつまらないし、ボランティアとして自分も出かける

ところがあっていい」「作った料理を今日の晩御飯の一品でまた作ります」「知り合いができ

た」と言った声を聞きます。

　配食サービスを利用しておられる多くの方が、「一人で家にいて一日誰とも話すことがない日

もあるが、ボランティアさんが来られる日はお話もできて楽しい」と話されています｡

　ご協力いただきますボランティアの皆様、本当にあ

りがとうございます。

●サービス利用対象者

　町内に在住する75歳以上の独居高齢者、いずれかが

75歳以上で高齢者のみの世帯で安否確認が必要な方｡

　身体等に何らかの障がいがあり、定期的な訪問によ

る安否確認の必要がある方を対象にしています。

●利用料　一食３００円

～ボランティアご協力のもと事業を行っています～

この活動は、ボランティアに参加をする皆さんと作り上げていく活動です。
三密を避けながら、活動をしたいと思います。

12月から
始まるんだ
ニャー　　

●問い合わせ先　伯耆町社協（本所）

●問い合わせ先　伯耆町社協（本所 又は 溝口支所）
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～団体事務について～地域福祉事業

●問い合わせ先　伯耆町社協（本所 又は 溝口支所）

　伯耆町社会福祉協議会は、地域福祉事業の１つとして各種福祉団体の事務もしています。

団体事務では単に事務をするに留まらず、福祉団体の運営を事務局として支援することに

よって地域福祉推進に繋がっていけばという思いで行っています。

各団体では随時会員を募集していますので、ご興味のある方はお気軽にお問合せ下さい。

●ふれあいクラブ伯耆（伯耆町老人クラブ連合会）

　会員はおおむね60歳以上の方が対象です。

基本的には各集落単位で、高齢者が自主的に集まって活動しています。

（目　　的）

　①自分たちが楽しむ「生活を豊かにする楽しい活動」を行うとともに、

　②知識や経験を活かして、地域の諸団体と共同して「地域を豊かにする社会活動」に取り組み、

　③明るい長寿社会づくり、保健福祉の向上を目的にしています。

（活動内容）

　支え合い事業、高齢者運動会、グラウンドゴルフ大会、ウォーキング、福祉大会、合唱

サークル、奉仕活動、各種研修会など

●伯耆町身体障害者福祉協会

　会員は身体障害者手帳をお持ちの方が対象です。

（目　　的）

　身体障がい者相互の繋がりづくりや、身体障がい者の福祉増進を目的にしています。

（活動内容）

　各種スポーツ大会、町内外への研修、各種大会への参加など

　※鳥取県『「障害」表記の取扱い』にならって「害」と「がい」を使い分けて記載してい

ます。

●伯耆町遺族会

　会員は戦没者の遺族の方が対象です。

（目　　的）

　英霊の顕彰と供養、遺族処遇の改善と会員相互による物心両面の安定、並びに郷土の発展

と世界平和の寄与を目的にしています。

（活動内容）

　慰霊祭参加、護国神社参拝、各種研修会、各校区の忠魂碑清掃など

●伯耆町岸本赤十字奉仕団・伯耆町溝口赤十字奉仕団

　会員は本団の活動に深い理解を有する社員及び篤志者が対象です。

（目　　的）

　赤十字の人道と博愛の精神に基づき、すべての人々のしあわせを願い、明るく住みよい社

会を築きあげていくために、陰の力となって人々に奉仕することを目的にしています。

（活動内容）

　施設ボランティアや街頭募金活動、福祉・医療施設研修、研修・大会への参加など
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入会申込み等につきましては、電話でのお問合せ又はホームページでご確認下さい。

　昨年９月にオープンしたみぞくちテラソは、１周年を迎えることができました。ご入会いた

だきました会員さまをはじめ多くの関係者の皆さまのご支援とご協力の賜物と心より感謝申し

上げます。

　みぞくちテラソは、『この施設において地域に暮らす住民の方々に仕事、運動、交流を通じ

て生きがいの場を提供することで、外出・交流を促し健康寿命の延伸につなげること』を事業

目的としています。運動スペースの他にコミュニティス

ペース・仕事スペースもあり、少しずつではありますが

仕事スペースでの会員さまの活動も充実して参りました。

　また、コミュニティスペースのカフェスペースについ

ては会員さま以外の利用もでき、溝口地区の学生もバス

の待ち時間などを利用し学習する様子も見られるように

なりました。

　地域の皆さまが、この施設に通うことで日常生活にリ

ズムが生まれ、体調がよくなり、活力が湧き、気心の知れた友

人などとの交流が生まれ、自身の体や生活によい変化がもたら

されることを、そして今後、地域の見守りを兼ねた誰もが集え

る場になっていくことも期待しています。

・肩痛があり病院に通っていたが、テラソに通いはじめてから痛さがなくなり通院しなくても

　よくなった。

・運動をするようになって身体の調子が良い。

・仲間と一緒に運動することで自分も頑張ろうと思うことができる。

・他の会員に会えて嬉しく来館するのが楽しみ。

・通うのに近くて良い。

・スタッフの笑顔が良く気持ちよく来館出来る。

・日常生活のなかで身体の変化が見られ嬉しい。

・レッスン後、カフェで休憩しお茶を飲みながら話が出来て楽しい。

・仕事が好きなので一日の日課に取り入れ通うことが楽しい。

・仕事の合間に自分のペースで運動が出来ている。

●みぞくちテラソ　（電　話）６２－７１１０
●ホームページ　　（ＵＲＬ）https://mizokuchi-teraso.com

運動スペース

仕事スペース

祝１周年

１周年を迎え、会員さまに

うかがいました！

〈誰でも自由に利用できるカフェスペース〉
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　今年度は、新型コロナウイルス感染防止の為、様々な事業が縮小及び中止となりました。

運動会ごっこは例年、お父さん・お母さんと一緒に町内の公園に出向きますが、今年は子ど

も達のみ園内で実施しました。当日はとっても良い天気で、芝生の上でダンスやかけっこを

行うことができて楽しい運動会ごっことなりました。

『小規模保育所　こどもパル』

（保育士：６名、調理員：１名）スタッフコメント紹介

　運動会ごっこを開催

ゴール！ つかれたよ〜 何をするのかなぁ！？

◆新型コロナウイルス感染予防のため、園内の行事のみとなりました。園児たちが少しでも

楽しめるように各担任、日々の保育を工夫して頑張っています。各クラス、成長し元気いっ

ぱいです。（Ｓ.Ｓ）

◆毎日かわいい子どもたちと元気に過ごさせていただいています。日々の心と体の成長を間

近で見られ、嬉しさや驚きがいっぱいです。これからも『保育所大好き！』『お友達・先生

と遊びたい！』と感じてもらえる、安心で楽しい保育所となるよう努めていきたいと思いま

す。（Ｋ.Ｈ）

◆いつも明るく笑い声の溢れるこどもパルが大好きです。一人ひとりの成長に寄り添って保

育ができる喜びを感じています。子どもたちが目線や仕草、行動力の全てを使って発信して

くれている想いを、しっかり汲み取れるような保育者になれるよう頑張ります｡（Ｎ.Ｉ）

◆元気いっぱいの子どもたちと、毎日たくさん笑って・歌って・おしゃべりして楽しく過ご

しています。これからも、子どもたち・保護者の皆さまが安心して過ごせるこどもパルを目

指していきたいと思います。（Ｍ.Ａ）

◆日々の成長に携われることを、大変嬉しく思っています。これからも笑顔いっぱい・元気

いっぱい遊びましょうね！（Ａ.Ａ）

◆新型コロナウイルスの影響で、行事食などの会食もできなくて寂しいですが、子どもたち

は元気いっぱいで『先生、給食美味しかった～』『おかわり～』『また作って～』など嬉し

い声掛けをたくさんもらいます。これからもみんな

大好きな給食作りを、安全・安心含め頑張って努め

たいと思います。（Ｍ.Ｉ）

◆毎日が感動や喜びにあふれているお仕事であり、

子どもたちとの心の触れ合い・心が通じた瞬間は嬉

しく思います。自分も子どもたちと一緒に成長して

いけたらなと思っています。（Ｓ.Ｔ）
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ご寄付ありがとうございましたご寄付ありがとうございましたご寄付ありがとうございました
令和２年9月1日～令和２年10月31日
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が
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賞
を
さ
れ
ま
し
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(
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　子

　
(

リ
バ
ー
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ウ
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～入札結果報告～
・工事名）岸本デイサービスセンター改修工事

・入札日）令和２年９月１４日（月）

・予定価格)　38,500,000円

・落札額）　 37,840,000円

・工　期）令和２年９月１8日～令和３年３月9日

　　　訂正とお詫び

　2020年9月発行の「ふく

しの宅配便第84号」6ペー

ジのコカ・コーラ様飲料寄

贈記載欄に、誤りがありま

したので、訂正しお詫び致

します。

(誤)コカ・コーラウエストプ

ロダクツ株式会社大山工場

(正)コカ・コーラボトラーズ

ジャパン株式会社大山工場


